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ULTRAMARATHON
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Rainer Wilfried « Von Patapoum » KOCH

born Oct. 1980

Transe Gaule 2002 (21 ans)
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1130 km en 94 h 00’ 52
(12,011 km/h)
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...in dieser Ausgabe:

B Atacama Crossing 2011

B Trans Slovenia South Edi

B Welt- und Europameisterschat
in Winschoten/NED

B Training: BarfuBlaufen

B Ergebnisdienst

B lLauftermine 2012

B und noch vieles mehr...

Deutschlandlauf 2005 (24 ans)

1204 km en 108 h 13’ 00”
(11,126 km/h)

Transe Europe 2009 (28 ans) Trans America 2011 (30 ans)
1er 1er

448 k en378h 1” 5139 km en 522 h 55’ 56"

(11,858 km/h) (9,828 km/h)
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EUROPE Footrace 2011
FOOTRACE

June 19th - August 27th
3200 mifes in 70 stages
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DEUTSCHE ULTRAMARATHON

Fereersitizpunid

LG Worzourg
stalli sieh ver

Ultralangstreckenlauf ist schon vie-
len Jahren ein Thema in der Re-
gion und speziell in Wurzburg .
Zeitungsberichte Uber die langen
Laufe und die Erfolge von zum Bei-
spiel Alfons Knobloch, Walther
Raab, Dr. Theo Bieber und Herbert
Hausmann und natirlich Martina
Hausmann setzten die Leser der
Main Post, der regionalen Tages-
zeitung, immer wieder in Erstau-
nen. Dies gilt natirlich auch fir den
dauerlaufenden Postboten vom Un-
termain, Walter Zimmermann. Alle
diese Ultralaufer fanden auch Dank
unseres Vorsitzenden Christoph
Hoffmann irgendwann zur Laufge-
meinschaft Wirzburg, die bald Gber
einen Stamm von ca. 15 aktiven Ul-
tras verflgte, die irgendwo in
Deutschland und der Welt gerade
weiter als Marathon unterwegs
waren. So wunderte es auch nicht,
dass nach und nach junge Talente
den Weg zur LG Wiirzburg fanden.
So Rainer Koch aus Dettelbach,
der Uber IVV — Wanderungen mit
der Familie zu den ganz langen
Strecken kam und jetzt als Sieger
des Trans Europa Laufs von Bari
zum Nordkap und des Los Angeles
— New York Footrace der weltbeste
Etappenlaufer ist. Und Florian
Reus, der 2011 zum dritten Mal
Deutscher Meister im 24 — Stun-
denlauf wurde.

Doch auch Uber diese Spitzenleis-
tungen Einzelner hinaus sind es vor
allem die Teilnahmen der LG Wiirz-
burg als Mannschaften bei den di-
versen Meisterschaften der DUV
und des DLV, die immer wieder fiir
Schlagzeilen sorgen. So holten wir
2011 den deutschen Vizemeisterti-
tel Uber 100 km, den Meistertitel
Uber 50 km in Marburg, wo wir ins-
gesamt 3 Mannschaften ins Ziel
brachten und beim Allgdupanora-
matrail, der DM im Ultratrail, wie es
ja ab 2012 offiziell heien wird, wo
wir wieder mit 9 Laufern am Start
waren und 2 Mannschaften ins Ziel
brachten, unter anderem mit dem
Vize — Titel; hier holte auch die Se-
niorenmannschaft (50+) den Titel
und die M35 — M45 wurde Zweiter.
Diese regen Teilnahmen an den
Meisterschaftslaufen und die guten




Platzierungen haben die DUV
wohl auch bewogen das Ultra —
Team der LG Wirzburg zum zwei-
ten Mal nach 2009 als Mannschaft
des Jahres zu ehren.

Dieses Engagement wurde auch
dadurch belohnt, dass die LG
Wiirzburg von der Etablierung des
Konzepts an ab dem Jahr 2007
als Forderstiitzpunkt der DUV an-
erkannt ist. Einen Schwerpunkt
unserer Arbeit als Foérderstitz-
punkt sehen wir darin, durch die
gemeinsamen Teilnahmen an
Meisterschaften, aber auch an
,hormalen“ Ultras das Zusammen-
gehorigkeitsgefihl zu stéarken und
dariiber hinaus dem einzelnen
Laufer die Moglichkeit zu schaffen,
als Teil einer Mannschaft Erfolge
erzielen zu kénnen. Dieses Erleb-
nis finde ich immer wieder beson-
ders, sich wahrend eines Ultras
doch nicht hangen zu lassen und
weiter zu laufen, um die Mann-
schaft nicht ,platzen” zu lassen. So
ist unser potentieller Ultrastamm
zwischenzeitlich auf 20 L&ufer an-
gewachsen, von denen 15 dieses
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Jahr auch tats&chlich Ultra gelau-
fen sind. Leider befindet sich da-
runter mit Martina Hausmann nach
wie vor nur eine Frau. Ultrafrauen
sind in Unterfranken anscheinend
diinn gesét.

Dem Einsatz von Christoph ist es
auch zu verdanken, dass wir als
Ultra — Forderstutzpunkt seit zwei
Jahren einen Ultralauf veranstal-
ten, wenn es sich mit dem Wirz-
burger Gedéachtnislauf auch um
einen der kirzeren Sorte handelt
(siehe UM 2/2011, Seite 39 f.).
Aber immerhin wird er bei der Auf-
lage im nachsten Jahre, am
17.03.2012, mindestens 44 km
lang sein (laut meinem Garmin),
da der Start sich dann vor dem
Rathaushof der Stadt Wirzburg
befinden wird. Ein idealer flacher
Einsteigerlauf auch fir Ultra —
Neulinge. Und auBerdem unter-
stiitzt man mit seiner Spende statt
Startgebuhr Uber das Kolpingwerk
soziale Projekte. Die Ausschrei-
bung befindet sich auf unserer
Vereinshomepage.

Da es mit festen Terminen fir

Gemeinsam sind wir stdrker!
lange gemeinsame Trainingslaufe
am Wochenende wahrend der
,Hochsaison®, die ja fur Ultras be-
kanntlich fast das ganze Jahr dau-
ert, immer so eine Sache ist,
tiberlegen wir gerade, im Winter,
falls in den angrenzenden Mittel-
gebirgen wie der Rhén wieder so
viel Schnee liegen sollte, es mal
mit einem Skilanglauftreff zu ver-
suchen. Skilanglauf tut jedem Ultra
als alternative Bewegungsform gut
und durch die Bildung von Fahrge-
meinschaften lasst sich der Auf-
wand auch  unkomplizierter
gestalten.

Allen ,unerkannten®“ Ultras aus der
Region und solchen, die es wer-
den wollen, bieten wir an, sich mit
uns — das sind Christoph Hoff-
mann oder ich — in Verbindung zu
setzen. Was auf jeden Fall schon
wieder feststeht ist die Teilnahme
an allen deutschen Ultra — Meister-
schaften im nachsten Jahr — mit
maglichst vielen Startern.

Udo Wegmann

TransEurope-FootRace
19. August bis 21. Oktober 2012

Von Skagen/DK nach Gibraltar/GBZ

Danemark, Deutschland, Frankreich,
Spanien nach Gibraltar

Der TE-FR freut sich auch tber Etappenlaufer
Noch wenige Platze fur die Gesamtstrecke frei!

UM 4/2011

Weitere Informationen: www.ischulze.de
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